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Recomendaciones Asociacidn
Americana Cirugia Bariatrica.
“ASMBS”

ESPECIALISTAS EN OBESIDAD

Cirujanos / Dietistas / Psicologos / Endoscopistas / Endocrinos
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Recomendaciones Asociacion Americana Cirugia Bariatrica.

Cualificacion y experiencia de los profesionales:

» Cirujano con amplia experiencia y dedicion exclusiva a la obesidad y
mas de 50 intervenciones /afno.

 Equipo anestésico entrenado especificamente para la obesidad, y con
una excelente dotacion de medios.

e Estudio preoperatorio multidisciplinario: Dietistas, psic6logos, cirujano
y programa actividad fisica.
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Recomendaciones Asociacion Americana Cirugia Bariatrica.

Cirugia que consiga en lo posible:

*Reducir el peso entre el 70y el 80% del exceso.

eCausar pocas alteraciones metabdlicas.

Comer con comodidad, aunque con restricciones.

*Conseguir mantener la pérdida de peso.
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Recomendaciones Asociacion Americana Cirugia Bariatrica.

Operacion por laparoscopia:

* Mediante pequefios orificios (5-6).

* Menor agresividad para el organismo.
* Menos riesgo de complicaciones.

e Estancia hospitalaria mas corta.

e Retorno rapido al trabajo o vida normal, (2-7 dias).
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Recomendaciones Asociacion Americana Cirugia Bariatrica.

Apoyo postoperatorio multidisciplinar:

* Visitas periodicas con cirujano, dietistay psicologo.
* Proceso formativo basado en tres principios:

» Aprendizaje de nuevos hébitos alimenticios.

e Terapia cognitivo-conductual: “conseguir un nuevo

comportamiento frente a los alimentos”.

e Cambios en el estilo de vida.
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Recomendaciones Asociacion Americana Cirugia Bariatrica.

Resultados y tasa minima de complicaciones esperables:

) » . » % de exceso de . )
Tipo de operacion | Figura operacién _ Posible Posible
peso que pierde Fuga o fistula Mortalidad

Banda Gastrica

50-60% 0.1% 0.1%
Tubo Gastrico 60-70% <1% 0.25%
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Sleeve Gastrectomy

60-80% 1% 1%
Bypass Gastrico
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