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Presentamos un vídeo de 7 minutos de duración, donde se muestra el uso de sutura tipo barbada, para la realización 
de una anastomosis doudeno-ileal, simplificando su ejecución. 

 
La sutura se realiza en el siguiente orden: 

1.  1ª capa posterior con sutura poliglicólico barbada de 12 cm, mediante sutura continua. 
2.  2ª capas posterior con sutura poliglicólico barbada de 23 cm, y que se enlaza con 1ª capa posterior, 

mediante sutura continua. 
3.  2ª capa anterior, de refuerzo, con sutura maxon de 3/0, mediante sutura continua. 

 
La sutura barbada nos aporta: 

•   Evita que la sutura se destense al disminuir la tensión, y con ello el mantenimiento de la tensión permanente. 
•   Aporta estabilidad y seguridad técnica durante la ejecución. 
•   Facilita la los inicios y finales de los puntos; puede prescindirse de los nudos clásicos. 
•   Facilita el cierre cuidadoso de las esquinas de la sutura. 
•   Facilidad y simplicidad en la ejecución. 
•   La necesidad de asistencia es menor. 

 
Desventaja de la sutura barbada: 

•   El hilo puede ser lesivo para el tejido, por el paso de las barbas. 
• Obliga a una manipulación cuidadosa en la tracción; la tracción excesiva no tiene “marcha atrás”, y podría 

causar isquemia tisular. 
•   En caso de error, debe cortarse el hilo en el principio de la sutura continua y retirarlo todo. 
•   En nuestra opinión, sólo debe utilizarse cuando ya se tiene experiencia en el manejo de hilos convencionales.


