INTERVENCION DIETETICO-NUTRICIONAL EN

PACIENTES SOMETIDOS A GASTRECTOMIA ' |
TUBULAR POR LAPAROSCOPIA: RESULTADOS ENg@®@
233 CASOS Y 24 MESES DE SEGUIMIENTO O BESlTAS

Amador Marti L*, Ferrer Valls JV**, Sanahuja Santafé A**, Melero Puche Y***, *Dietista-Nutricionista, **Cirujano general y
aparato digestivo, ***Psicologa Clinica.
Clinica Obésitas. Valencia. Dr.ferrer@clinicasobesitas.com

PROPOSITO:

Demostrar la importancia del tratamiento dietetico y analizar los resultados clinicos obtenidos de un grupo de
pacientes intervenidos de obesidad severa o morbida mediante gastrectomia tubular por laparoscopia
(Laparoscopic Sleeve Gastrectomy), asociado a intervencion multidisciplinar pre y postoperatoria.

PACIENTES Y METODOLOGIA:
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esporadicos (6 meses iniciales). de fibra y/o liguidos (primeras semanas energetico.
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 Hiperparatiroidismo 2° por déeficit de Ca
y Vit D normalizado con suplementos.

CONCLUSIONES:

1. Tras gastrectomia tubular es imprescindible una correcta intervencion dietetico-nutricional, que incluya
formacion dietética y formacion en calidad e higiene alimentaria.
2. Ademas, se obtienen mejores resultados cuando se asocia a una intervencion psicoldgica-conductual.

X CONGRESO DE LA SEEDO. Barcelona, Octubre 2011.




