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PROPOSITO:

1. Evaluar los resultados del Balon Intragastrico asociado a terapia de cambio de habitos dietéticos,
psicologicos y de estilo de vida.

2. Evaluar la evolucion del peso a medio plazo, en los pacientes que consiguieron una pérdida adecuada a la
retirada del BIG (%0SPP>25%) y un buen cambio de habitos.

PACIENTES Y METODOLOGIA:

Estudio sobre un total de 172 pacientes

Con obesidad moderada

Implantacion BIG

Gastroscopia con sedacion

A 4

Intervencion multidisciplinar 6 meses

Seguimiento hasta los 24 meses

« Grupo A: Total de pacientes.
« Grupo B: Pacientes con éxito terapeutico (%SPP>25 a la retirada del BIG). Estudio prolongado a 24 meses.
« Grupo C: Pacientes con fracaso terapeéutico (%SPP < 25 a la retirada del BIG). Estudio limitado a 6 meses.

RESULTADOS:
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Resultados a los 6 meses Evolucion IMC - GRUPO B
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Peso Perdido 13,1 16,0 5,0 29

%SBPP 40,5 48.7 13.61 %
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CONCLUSIONES:

1. Un 84.8% de casos perdieron mas del 25% del SPP y un 15.11% fracasaron.

2. Los pacientes con éxito terapeutico inicial (>25%SPP), mantienen a los 2 ainos un 85.7% de los kilos
perdidos.

3. El cambio de habitos dietéticos, emocionales-conductuales con los alimentos y estilo de vida, parece ser la
causa de que los pacientes no recuperen el peso facilmente.

4. EI BIG faclilita el control de la obesidad severa, frenando su evolucion.

X CONGRESO DE LA SEEDO. Barcelona, Octubre 2011.




